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NEUROPSICOFARMACOLOGIA DELLA DEPRESSIONE,
UNMET NEEDS E SOSTENIBILITÀ ECONOMICA
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La depressione maggiore è un disturbo mentale ampiamente diffuso nella popolazione generale  e in 
continua crescita. Essa rappresenta uno dei principali problemi nell’ambito della salute pubblica con un 
costo totale pari a 800 miliardi di dollari e con circa il 50% dei pazienti che non ricevono un trattamento 
adeguato. E’ uno dei disturbi dell’umore a più elevata comorbidità e una delle principali cause d’ 
invalidità temporanea e permanente in tutte le popolazioni mondiali. L’ esordio della malattia avviene 
nel periodo più florido e produttivo della vita con gravi ripercussioni sul piano affettivo e familiare, socio 
relazionale e professionale. L’ assenza dal lavoro e la scarsa produttività sono direttamente correlate 
alla gravità della depressione ed hanno un impatto socio-economico pesantissimo.   L’impatto della 
depressione sulla qualità di vita è drammatico per il paziente e per la famiglia, poiché corrode il funzio-
namento individuale e sociale della persona, riducendo la capacità d’ interpretare un ruolo adeguato 
nelle diverse attività in ambito familiare, socio-relazionale e lavorativo. Allo stato attuale, nonostante 
siano disponibili numerosi farmaci antidepressivi, vi è ancora la necessità di nuove molecole per il 
trattamento della depressione maggiore che possiedano una migliore  efficacia e un maggior profilo di 
sicurezza. Questo probabilmente è il più importante bisogno insoddisfatto nel trattamento di questo 
disturbo. Questo evento formativo intende mettere a confronto e condividere le esperienze più virtuose 
tra diversi operatori della salute mentale sul tema del trattamento farmacologico della depressione.  

Linee guida e Clinical unmet needs della Depressione, C. Segura Garçia

COFFEE BREAK

Trattamento della Depressione nell’anziano, clinica e terapia, 
P. Gareri

LUNCH

MODERATORE: A. DE FRANCESCO

I costi sociali per la depressione, A. Marcellusi

CONFRONTO TRA I PARTECIPANTI  SUL TEMA: 
Clinici e farmacisti ospedalieri e delle A.S.L. in relazione al trattamento 
della depressione: SPDC, Distribuzione Diretta, Distribuzione per conto 
CLINICI + FARMACISTI OSPEDALIERI

Questionario ECM e chiusura dei lavori.

RAZIONALE

PROGRAMMA
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12.45
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FACULTY:
Anna Bagalà
Dirigente di II° Livello, UOC di Psichiatria, Palmi ASP RC
Antonello Bellomo
Professore Associato di Psichiatria, Università di Foggia
Pasquale De Fazio
Professore aggregato di Psichiatria Università Magna Graecia di Catanzaro
Adele De Francesco
Direttore UOC Farmacia, A.O. Universitaria Mater Domini di Catanzaro
Giovanbattista De Sarro
Professore Ordinario di Farmacologia, Magnifico Rettore Università Magna Graecia di Catanzaro
Cristina Segura Garçia
Professore aggregato di Psichiatria Università Magna Graecia di Catanzaro
Pietro Gareri
Dirigente di I° Livello, Geriatra, Centro per i disturbi Neurocognitivi ASP di Catanzaro
Rosina Manfredi
Dirigente di II° Livello, CSM Lamezia Terme, ASP CZ
Andrea Marcellusi
Ricercatore, (IRPPS) – Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) ROMA
Emilio Russo
Professore Associato di Farmacologia, Università Magna Graecia di Catanzaro

Registrazione dei partecipanti

Benvenuto ai partecipanti – Tematiche dell’incontro, G. De Sarro

MODERATORE: P. DE FAZIO

Neurobiologia della depressione, Antonello Bellomo 

MODERATORE: A. BAGALA’, R. MANFREDI

Efficacia acuta e cronica dei farmaci antidepressivi: associazioni, 
interazioni e switch.
E. Russo

8.30

9.00

9.30

10.15


