INSULINA E GLP-1: SINERGIA E APPROPRIATEZZA
28 Giugno 2019, T-Hotel - LAMEZIA TERME

Il Convegno n. 5090 - 262441 ¢ stato accreditato su AGENAS; ha
ottenuto n. 5 crediti formativi. Il convegno ¢ rivolto a n. 30 parteci-
panti di PROVENIENZA REGIONALE.

Professione: MEDICO CHIRURGO

CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E
DIABETOLOGIA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI
URGENZA; MEDICINA INTERNA; NEFROLOGIA; MEDICINA
GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIAJ;

Tipologia Evento: CORSO DI AGGIORNAMENTO
Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE

CORSO GRATUITO
L'iscrizione e gratuita e puo essere effettuata tramite e-mail

all'indirizzo: xeniaeventi@gmail.com, allegando i dati anagrafici o
telefonare al numero 0984.444890
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PROGRAMMA
RAZIONALE

| farmaci attualmente disponibili per la terapia del diabete tipo 2
permettono di attuare una terapia personalizzata. In tale contesto
vanno considerati non solo i benefici derivanti dagli specifici effetti
anti-iperglicemici di tali farmaci, la possibilita di ridurre gli eventi
cardiovascolari e la mortalita, ma anche altri aspetti quali durabilita

ed effetti avversi (ipoglicemia, aumento di peso, etc.]. Linsulina

basale offre la possibilita di controllare la glicemia a digiuno, ma la
sua utilita nel controllo delle escursioni glicemiche post-prandiali

appare limitata.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

9:00 Registrazione dei partecipanti

9:30 Saluti e introduzione:
Francesco Andreozzi, Salvatore Pacenza,
Lina Casalinuovo

MoDERATORE: Luigi Puccio
10:00 Obiettivi terapeutici del diabete di tipo 2 oggi
Giuseppe Cersosimo

10:30 Il trattamento del diabete in Italia: dati dagli
annali AMD, cosa é cambiato dal 2012 ad oggi.
Maria Angela Sculli

11.00 Focus sui pazienti in BOT: dati dall'osservatorio
ARNO e DARWIN
Eugenio Alessi

11.30 Controllo glicemico e barriere all'intensificazione
della terapia con insulina basale nel paziente
con T2DM (Diabete Mellito di tipo 2}
Salvatore Pacenza

Gli agonisti recettoriali del GLP-1 [GLP-1 RAs) stimolano la secrezione
insulinica glucosio-mediata, sopprimono la secrezione di glucagone,
ritardano lo svuotamento gastrico e riducono il senso di fame. L'uso
combinato di GLP1-RAs e insulina basale permette di controllare i
livelli glicemici post-prandiali, ridurre il peso, ridurre il fabbisogno di
insulina basale senza aumentare il rischio di ipoglicemia. Obiettivo di
questo evento formativo e di chiarire il ruolo, le indicazioni e le eviden-
ze che sostengono un approccio ottimale all'uso della combinazione di
insulina e GLP-1 RAs per ottimizzare il controllo glicemico e raggiun-
gere gli obiettivi previsti dalle linee-guida correnti.

12:00 WORKSHOP SU CASI CLINICI: il trattamento dei
pazienti in BOT (Basal Oral Therapy) failure

TUTOR:
Lina Casalinuovo, Luigi Puccio, Gaudenzio Stagno,
Maria Angela Sculli, Eugenio Alessi

12:30 Lunch

13.30 PRESENTAZIONE DEI LAVORI DI GRUPPO

MoDERATORE: Salvatore Pacenza

15:00 GLP-1RAs Insulina, e “Fixed dose combo”.
Cosa suggeriscono le linee guida
Filomena lannuzzi

15:30 Intensificazione terapia insulinica, pro e contro
Francesco Andreozzi

16:00 Discussione

16:30 Take Home Message conclusione dei lavori e
Compilazione del Questionario ECM



