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RAZIONALE

La schizofrenia e la depressione sono malattie mentali
devastanti che contribuiscono in modo sostanziale al
Global Burden of Disease, termine inglese coniato per
valutare il reale impatto delle patologie sulla popolazione
mondiale in termini di disabilita, costi e qualita di vita.
Diverse ricerche hanno evidenziato un rischio maggiore
dei pazienti con schizofrenia di sviluppare sintomi depres-
sivi rispetto alla popolazione generale, sintomi riscontra-
bili durante tutte le fasi di decorso della schizofrenia e la
cui presenza sembra essere associata ad un aumento del
rischio di suicidio. Di contro, anche i pazienti depressi
hanno dimostrato di essere a pil alto rischio di sviluppare
psicosi, e spesso nelle persone ad alto rischio di schizofre-
nia la sintomatologia depressiva si manifesta prima dell’e-
mergenza dei sintomi psicotici. Inoltre, la presenza di
sintomi psicotici nel corso di un disturbo depressivo
sembra essere associata ad una maggiore gravita dei
sintomi depressivi. Questa reciproca relazione di rischio
tra schizofrenia e depressione suggerisce una potenziale
sovrapposizione dei meccanismi fisiopatologici e/o eziolo#
gici che sono alla base dei due disturbi, la cui comprensio-
ne risulta fondamentale per un piu adeguato trattamento.
L'incontro, rivolto @ Medici con specializzazione in Psichia-
tria, Neurologia e Neuropsichiatria infantile e a Psicologi,
si prefigge di essere un momento di aggiornamento, di
approfondimento e di* confronto € di fornire all'uditorio
Strumentivdispraticarclinicainilinea con le pit recenti
evidenzenscientifichessmirativalla gestione dei pazienti
aifettiRdasSchIZofrenISNeDepressione in comorbidita.
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PROGRAMMA

08.45-09.15
Registrazione dei partecipanti

09.15-09.30, R. Zoccali
Apertura dei lavori

SESSIONE 1

Moderatori: A. Ciraolo, M. Zoccali

09.30-10.30, R. Zoccali
Comorbidita e traiettorie diagnostiche in psichiatria

10.30-11.30, A. De Bartolomeis
Schizofrenia e Depressione: possibili relazioni e
strategie terapeutiche

11.30-11.45 Coffee Break

11.45-12.45, E. Spina
Antidepressivi e Antipsicotici di ultima generazione:
interazioni farmacologiche

12.45-13.00 Discussione
13.00-14.00 Light Lunch

SESSIONE 2

Moderatori: D. Nucifora, G. Rao

14.00-15.00, C. Mento
ILruolo dell'intervento psicologico nella gestione de|
paziente schizofrenico con comorbidita

15.00-16.00, A. De Bartolomeis, R. Zoccali

Esperienze cliniche a confronto

16.00-16.45, F. Chimenz, A. Mangano, F. Panzera, M. Allone
TAVOLA ROTONDA:

Comorbidita psichiatrica e aderenza al trattamento”

16.45-17.00
Questionario ECM e chiusura dei lavori



