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La schizofrenia e la depressione sono malattie mentali 
devastanti che contribuiscono in modo sostanziale al 
Global Burden of Disease, termine inglese coniato per 
valutare il reale impatto delle patologie sulla popolazione 
mondiale in termini di disabilità, costi e qualità di vita. 
Diverse ricerche hanno evidenziato un rischio maggiore 
dei pazienti con schizofrenia di sviluppare sintomi depres-
sivi rispetto alla popolazione generale, sintomi riscontra-
bili durante tutte le fasi di decorso della schizofrenia e la 
cui presenza sembra essere associata ad un aumento del 
rischio di suicidio. Di contro, anche i pazienti depressi 
hanno dimostrato di essere a più alto rischio di sviluppare 
psicosi, e spesso nelle persone ad alto rischio di schizofre-
nia la sintomatologia depressiva si manifesta prima dell'e-
mergenza dei sintomi psicotici. Inoltre, la presenza di 
sintomi psicotici nel corso di un disturbo depressivo 
sembra essere associata ad una maggiore gravità dei 
sintomi depressivi. Questa reciproca relazione di rischio 
tra schizofrenia e depressione suggerisce una potenziale 
sovrapposizione dei meccanismi fisiopatologici e/o eziolo-
gici che sono alla base dei due disturbi, la cui comprensio-
ne risulta fondamentale per un più adeguato trattamento.
L’incontro, rivolto a Medici con specializzazione in Psichia-
tria, Neurologia e Neuropsichiatria infantile e a Psicologi, 
si prefigge di essere un momento di aggiornamento, di 
approfondimento e di confronto e di fornire all’uditorio 
strumenti di pratica clinica, in linea con le più recenti 
evidenze scientifiche, mirati alla gestione dei pazienti 
affetti da Schizofrenia e Depressione in comorbidità.
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